Если ты попал в трудную жизненную ситуацию, ты можешь обратиться за психологической помощью
· Единый детский телефон доверия 8-800-200-01-22 (звонок бесплатный, работает круглосуточно, анонимно)
· Горячая линия службы экстренной психологической помощи детям, подросткам и молодежи, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, можно поговорить:
· о жестоком обращении с тобой и сверстниками;
· об отношении с родителями и учителями;
· о своих чувствах, обидах, страхах и боли;
· поделиться своими переживаниями;
· получить поддержку в трудный для тебя момент.
Вы можете обратиться: 8-861-245-82-82; 8-988-245-82-82 (анонимно и круглосуточно).
· Педагог-психолог школы-интерната 8-928-411-24-91

ЕСЛИ ТРУДНО – ПРОСТО ПОЗВОНИ!
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